Centre de services

IsoLemenT EN CONTEXTE SCOLAIRE

Québec
MON ENFANT ESTAGEDE 12 A 17 ANS

Symptomes menant a I'isolement

Un seul symptome parmi les suivants : Au moins 2 symptomes parmi les suivants :
o  Fiévre (Température frontale 38.3°C) e Mal de téte
o Toux (nouvelle ou aggravée) o Fatigue intense
e Perte d’odorat soudaine (sans congestion nasale) avec ou sans o Douleurs musculaires généralisées (non liées a un effort physique)
perte de goiit e Diarrhée
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. E§soufﬂ(?n:|ent _ Nausées ou vomissements
Difficulté a respirer Douleurs abdominales
e Mal de gorge Perte d’appétit importante

Il s'isole immédiatement a la maison
Tous les membres de la maisonnée s’isolent aussi
3. 3 options sont alors possibles :
Option 1: Faire un 1° test rapide
e Sile résultat de ce 1° test est négatif, I'isolement de mon enfant et de toute la maisonnée est maintenu
o Aprées 24 heures, faire un 2° test rapide a la maison
o Sile résultat est négatif, I'isolement de mon enfant et de toute la maisonnée
est levé. Si toutefois les symptdmes perdurent, la santé publique recommande que
I’enfant reste isolé et que vous alliez consulter un professionnel de la santé.
e  Sile résultat du 1* ou du 2° test rapide est positif, mon enfant a la COVID
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Option 2 : Faire un dépistage de la COVID. L'isolement de mon enfant et de toute la maisonnée est maintenu jusqu’a
I'obtention du résultat de ce dépistage.

o Si le résultat est négatif, I'isolement de mon enfant et de toute la maisonnée est levé. Si
toutefois les symptomes perdurent, la santé publique recommande que I'enfant reste isolé et que vous
alliez consulter un professionnel de la santé.

e Sile résultat du dépistage est positif, mon enfant a la COVID

Option 3 : Faute d'accés au test rapide ou au dépistage, je déclare mon enfant positif a la COVID par défaut.

Si mon enfant est un cas confirmé de la COVID et qu'il est adéquatement vacciné (2 ou 3 doses)

e Parce qu'il a obtenu un résultat positif a la suite d’un test fait en clinique de dépistage;
e Parce qu'il a obtenu un résultat positif au 1* ou au 2° test rapide;
e Ou encore, il est positif par défaut, faute d’accés au test ou au dépistage.

1. Il s’isole pendant 5 jours, a compter de I'apparition de ses symptomes ou a partir de la date de son test s'il n’a pas de
symptome.
A la 5¢ journée, les 3 conditions suivantes doivent &tre réunies pour que son isolement puisse &tre levé, sans quoi, I'isolement se
poursuivra jusqu’a 10 jours.
e Avoir une diminution des symptomes;
e Ne plus faire de fievre depuis au moins 24 heures (sans médication)

2. Tous les membres de la maisonnée s'isolent aussi, a compter de la date du début des symptomes de la 1™ personne positive a
la COVID dans la maison ou a partir de la date du test de cette 1" personne positive a la COVID si elle n’a pas de symptome.

Si mon enfant est un cas confirmé de la COVID et qu'il n’est pas adéquatement vacciné (0 ou 1 doses)

e Parce qu'il a obtenu un résultat positif a la suite d’un test fait en clinique de dépistage;
e Parce qu'il a obtenu un résultat positif au 1% ou au 2° test rapide ou encore;
e |l est positif par défaut, faute d’accés au test ou au dépistage.

1. Il s’isole pendant 10 jours, a compter de I'apparition de ses symptomes ou a partir de la date de son test s'il n'a pas de
symptome.

2. Tous les membres de la maisonnée s’isolent aussi, a compter de la date du début des symptomes de la 1™ personne positive a
la COVID dans la maison ou a partir de la date du test de cette 1" personne positive a la COVID si elle n’a pas de symptome.

Si un membre de la famille a la COVID a la maison

1. S’il est adéquatement vaccing, il s'isole pendant 5 jours, a compter de la date du début des symptomes de la 1" personne
positive a la COVID dans la maison ou a partir de la date du test de cette 1" personne positive a la COVID si elle n’a pas de
symptome.

2. S'il nest pas adéquatement vaccing, il s’isole pendant 10 jours.

Si mon enfant a passé du temps, dans notre vie privée, avec quelqu’un qui a la COVID mais
qu’aucun membre de la maisonnée n’a de symptome

1. S'il est adéquatement vacciné, il ne s'isole pas.
2. S'il nest pas adéquatement vaccing, il s’isole 10 jours.



