
 

 
 

 

ÉCOLE JACQUES-LEBER 

La grille-matières et le temps d’enseignement 
Année scolaire 2025-2026 

1re secondaire VIES-1 Hockey-1 

Matières Pér/9jrs Matières Pér/9jrs Matières Pér/9jrs 

Mathématique 6 Mathématique 6 Mathématique 6 

Français 8 Français 6 Français 8 

Sciences et technologie 4 Sciences et technologie 4 Sciences et technologie 4 

Anglais 4 Anglais 4 Anglais 4 

  Univers social 6 Culture et citoyenneté du Québec 2 

Univers social 6 Univers social 5 

Arts 
- Art dramatique 

 ou 
- Arts plastiques 

 
4 

 
Arts plastiques 

 
2 

 
Arts plastiques 

 
2 

Éducation physique 2 Éducation physique - VIES 2 
Hockey 
Éducation physique hockey 

5 
1 

Culture et citoyenneté du Québec 2 Sports- VIES 4 Culture et citoyenneté du Québec 1 

Total de périodes 36   Total des périodes 36 Total de périodes 36 
 


